
И.о. Глав
<<Согласовано)) <<Утверждаю>>

Щиректор МАУ <<Спортивно-досуговый

центр кВысота>

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Спартакиады людей с ограниченными возможностями

<<О спорт, ты жизнь>

1,. Щели и задачи:
Спартакиада проводится с целью популяризации и пропаганды физической
культуры и спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья,

формирования потребности к здоровому образу жизни (ЗОЖ).

2. Щата, место проведения, программа соревнований:
Соревнования проводятся 2 декабря 202З г. по адресу: г. Сертолово, ул.
IJентральная д.6 к.З, <СЩIJ <<Высота> с 1 1:00 до 13:30.

1 0:50- 1 1 :00 - регистр ация участников

1 1 :00-1 1 : 1 0 - открытие Спартакиады

1 1:10-1З:10 - проведение соревнований

13:15-|З:25 - награждение победителей и призеров, завершение мероприятия

3. Организация соревнований:
Общее руководство по организащии и проведению соревнований осуществляет
N4AY <Спортивно-досуговый центр <<Высота>>

ответственные:

Главный судья соревнований - руководитель региональной общественной

физкультурно-спортивной организации инв€Lлидов <<Специальная Олимпиада>>
Ленинградской области Пикалев Алексей Николаевич.

культуре, педагог
м10 имени В.Г.дополнительного образования СПБ ГАС УСО ПНИ

Горденчука - Карасев Егор Сергеевич
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202З г.



4. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются
возможностями здоровья, имеющие справку

лица с ограниченными
от врача о допуске к

соревнованиям (Приложение 1) в возрасте от 18 лет. МаксимальныЙ состав
команды: до 10 человек независимо от пола. Все участники должны иметь при
себе сменную обувь, спортивные брюки и футболки, или спортивные костюмы.

5. Виды соревнованийо определение победителей:
Дартс (лично-командные)

Состав команды 4 человека (независимо от пола). Игра кНабор очков)),
котораяпреl{усNIа,гривает I]ыllолнение нелрерывно или лоочередно каждым
игроком З0 бросl<оlз в l0 серI4ях из трех дро,гикоt] на лучшуIо сумму.
Резуль"гат определяется по сумме oLlItoB, набрангtых в резулътате всех точных
попадаLIIIй в мlашень. Г[ри попа/IаIILIи в зоны удвоеIJLIя }r )/троегII4я очки при
Этом cOoTI]eTc],BeI1Ilo увеJIиLlивtltотся в два и три раза и суммируtотся к общей
сумме очl(ов.

Победитель в личном соревновании определяется отдельно среди
МУжчин и женщин по наиболъшей набранной сумме за 10 серий. Победитель
В КОМаНдном соревновании определяется по наибольшей сумме очков
набранной командой состоящей из четырех человек.

ПОбедители и призеры в личных и командных соревнованиях
На|раЖДаются грамотами и призовой продукцией, rIастники по решению
судейской бригады награждаются сувенирной продукцией.

Бочче ( командный)
Состав команды 4 человека (независимо от пола). Соревнования проходят в
ГРУППаХ. Игра ведется до двух побед или до 8 очков. Каждая команда должна
УСТаНОВиТЬ на корте 4 своих шаров, как можно ближе к ((п€lJIино> (шар белого
ЦВеТа). БРОСки Выполняются по команде судьи, в зависимости от положения
ШаРа. Выигрывает команда, чеЙ шар или несколько шаров оказЕlJIись ближе к
(П€lJIино)), чем шары соперника. Каждая команда в праве выполнить р€lзминку _

4 ПРеДВаРиТельных броска к ((п€шино>>. Команда победитель и команды призеры
награждаются грамотами и призовой продукцией, участники по решению
судейской бригады награждаются сувенирной продукцией.

Корнхол(л ич но-командн ые)
ПРавила игрь] в Корнхол-- попасть мешочками с крупой в отверстие на
СПеЦИаЛьпоЙ наклонноЙ иr,lэовоЙ лосt(е (игровое поrrе). N4е,га.гtие мешочков
ПРОИсхоДит с расс,l,ояниri б мет,ров 40 см o,I, ни)i(него края игровой /Iоски до
тоLtкИ броска. Игрок бросает 8 меrшочков. Попадание MeU]oLIKa в отверстие -З
очi(а, попаданИе на игровое поле *l o.tKo. Если мешоLIек rre попадает на поле и
В ОТВерстие, а также если падает с поля во время бросков других мешочков * 0
o.-lКoB. В зачет идет сумма rtабранных oLIKoB. МаксимаJIьIIzlя сумма в одной игре



- 24 очка. Каrкдому игроку в команде дается три попытки по 8 бросlсов, сумма
очкOв cyMMLIpyel,crl.

Победитель в личном соревновании определяется отдельно среди мужчин
и женщин по наибольшей набранной сумме за З попытки. Победитель в

командном соревновании определяется по наибольшей сумме очков набранной
командой.

Победители и призеры в личных и командных соревнованиях
На|раждаются грамотами и призовой продукцией, участники по решению
судейской бригады награждаются сувенирной продукцией.

- дартс и корнхол, в личном первенстве и командном первенстве по итогам
личного зачета;
- в командных соревнованиях по бочче при условии сформированной команды
из 4 атлетов от учреждения.
Соревнования будут проходить одновременно на трех площадках.

б. Финансирование:
Приобретение призовой и сувенирной продукции осуществляется в рамках
МУнициПальноЙ программы <<Развитие физическоЙ культуры и спорта в МО
Сертолово)) на 2020-2024 годы. Победители и призеры награждаются мед€lJIями,

грамотами , и подарками от МАУ <<Спортивно-досуговый центр <<Высота>> .

7. Заявка на Спартакиаду:
Предварительные заявки принимаются от представителей команд до 24 ноября
202З Года до 2З:55. на почту natalia__sdc*viso.ta({Drnai1,1-u (Приложение 2,
Приложение 3)

СПеЦИалисТ по спорту (СДЦ <<Высото> - Крайнова Наталья Александровна
+7 9|1 918 6828
Главный судья соревнований - Пикалев длексей Николаевич +7 960 286 9з о5

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ
ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

ованиях:
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Приложение 2

бvъаАЯ Ф.4зrо
,W *l \a'Рfл

ýдr IF.uъ

;ЖК,З,

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в Облаgгrъж соревнования( Спеrиаьной Олип,rртащI
по <<Оспорг.тыжсизrъЬ

(наиll.емерпрlямя)
от_

("",r"*r"" -*r**rц

лъ
пiп

Фамилия, имя, oTtlecTвo
(полностью)

,Щата рождения
(число, месяц, год)

Подпись пеttать врача

1

2

J

4

5

6

1

8

9

l0

Тренер команды
(по2lпиоь)

Всего допущено человек:

(Фамtллия, l,tьtя, о,гчество)

Врач
NI.п. (подпись) (Фапrилия, ипtя, отчес,гво)

Руководитель учреждения
NI. п. (ltодпись) (Фаплилия, имя, olalecTBo
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